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E)SUBAS

Please read these instructions completely before operating this oven and keep for future reference.
Vor Gebrauch des Gerétes bitte die Bedienungsanleitung ausfiihrlich durchlesen.

Lire attentivernent ces instructions avant toute utilisation du four. Les garder pour un usage ultérieur,
Leest U s.v.p. eerst deze handleiding in zijn geheel door, voordat U de oven in gebruik neemt.

Paor favor lease atentamente el manual de instrucciones antes de utilizar esta horno microondas y mantengalo
accesible para futuras consultas.

Prima di utilizzare apparecchio, leggete attentamente queste istruzioni.

Las instruktionema noga innan du anvénder ugnen och spara dessa far framtida bruk.

Laes omhyggelig brugsanvisningen far ovnen tages i brug.

Les bruksanvisningen fer ovnen benyttes, og behold den s& lenge ovnen er i drift.

Lue ndma kayttdohjeet huolellisesti ennen uunin kayttdonottoa ja sdilytd ne seuraavaa kertaa varten,
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Installation
Mise & la terre
IMPORTANT: PAR MESURE DE SECURITE, CET
APPAREIL DOIT ETRE MIS A LA
TERRE.

Le cordon d'alimentation de cet appareil est pourvu
d'une fiche avec mise & la terre. Larsque la prise n'est
pas mise a la terre, il y a lieu de la faire remplacer par
une autre ddment pourvue, d'une borne de terre.
Avertissement en matiére de tension et de
puissance électrique

La tension utilisée doit correspondre & celle
mentionnée sur le four. Lemploi d'une autre tension
dalimentation est dangereux: il peut occasionner un
incendie ou d'autres accidents.

Emplacement du four

Placez le four sur une surface plane et stable. Ne le
disposez jJamais en un endroit chaud ou humide—par
exemple, & proximité du chauffage électrigue ou au
gaz—ou sous I'effet d'un rayonnement solaire direct.
N'utilisez pas le four lorsque la température ambiante
gst supérieure a 40°C et/ou lorsque I'humidité relative
de l'air est supérieure & 85%. Il est important de
maintenir une bonne circulation de I'air autour du four.
Des intarférences légéres avec la radio ou la
glévision sont possibles lorsque ces appareils sont
placés prés du four. Afin d’assurer un fonctionnement
aptimum de votre four, il importe de laisser 'air
circuler autour des ouvertures d’agration. Laisser au
mains 5 cm sur les cités et a 'arrigre et 20 cm au-
dessus. Le four doit &tre placé de maniére & pouvoir
facilement &tre débranche,

Précautions
Retrait de la couverture de vinyle
Le coffret a &té entouré d'une couverture de vinyle
afin d'empécher les surfaces extérieures du four
d'étre érafléas pendant son transport. Avant d'utiliser
le four, ne pas oublier de retirer cette protection en
vinyle,
Ne mettez pas le four en fonctionnement lorsqu'il
est vide.
Me mettez jamais le four en fonctionnement sans qu'il
gy trouve des aliments, afin de préserver toutes las
qualités des magnétrons.
Ne démontez jamais le four.
L'appareil est sous haute tension. Les réparations et
les réglages doivent dés lors étre confiés & un
technicien qualifié,
N'obstruez jamais les orifices de ventilation.
ETE four nécessite un espace de ventilation maximal &
l'arriere, afin d'en assurer le bon refroidissement.
Durant la cuisson, tous les orifices de ventilation
doivent étre libres de toute obstruction.
Ne séchez jamais de linge dans le four.
Vous risqueriez de voir s'enflammer ce linge.
Etiquette de mise en garde
Avant toute utilisation du four, il faut impérativement
chaisir et coller en haut du four 'étiquette de mise en
garde appropriée.
- - -

Sécurité

1. Les surfaces de la porte et des aérations doivent

étre nettoyees a l'aide d'un chiffon humide,

14.

=29 -

10.

11.

12,

13.

Installation M&s de sécurite

2.

Si 'appareil présente des dommages sur la porte

ou les aérations, vous ne devez pas I'utiliser

avant qu'il n'ait &té vérifié par un specialiste.

Me confier la réparation ou le réglage de ce four

qu'a un spécialiste compétent et qualifie.

Si un aliment prend feu a l'intérieur du four,

maintenir la porte du four fermée. Débrancher le

cordon d'alimentation ou couper l'alimentation au
niveau du fusible ou du disjoncteur.

Si le cable d’alimentation de cet appareil est

endommagé, il doit étre remplacé soit par le

fabricant, soit par une station de maintanance
agréée par le fabricant, soit par une personne de
qualification similaire afin d'@viter tout accident.

Avant toute utilisation, vérifier que les récipients

employés conviennent & cet usage.

Si on chauffe aux micro-ondes un liquide épais

(soupe, saucesboisson) qui n'a pas été remue, i

risque de déborder et d'envoyer des projections

brilantes pendant et aprés le réchauffage. Pour
éviter cet inconvenient:

a) Eviter de réchauffer dans des récipients hauts
et étroits.

b} Me pas surchauffer.

c) Remuer le liquide avant et au mains une fois
pendant le réchauffage.

d) En fin de réchauffage, laisser reposer le
liquide dans le four un instant puis remuer de
nouveau avant de le sortir.

MNe pas laisser le four sans surveillance lorsque

des récipiants en papier, en plastique ou dans un

autre matériau combustible (inflammakble) sont
utilisés,

Me pas utiliser de récipient en papier recycle;

celui-ci peut contenir des impuretés susceptibles

de créer des étincelles, sauf si I'utilisation micro-
ondes est spécifiée sur l'emballage.

BIBEROM ET ALIMENTS POUR BEBE:

ATTENTION: aprés le réchauffage, il faut

toujours tester la température du lait ou de

I'aliment de la fagon habituelle (par exemple avec

le dos de la main), AVANT de nourrir le bébé ou

le jeune enfant, afin d'éviter des brilures internes
graves. Le biberon doit &tre secoue
enargiguement, la température pouvant varier
entre le haut et le bas du biberon,

Les liguides ou autres aliments ne doivent pas

étre chauffés dans des récipients hermétiques

car ils risquent d'exploser.

Ne pas utiliser votre four pour faire cuire des

ceufs dans leur coquille afin d'éviter leur

explosion sous la pression.

Il ne faut laisser les enfants utiliser le four qu'a la

seule condition qu'ils en connaissent le

fonctionnement et scient & méme de comprendre
les dangers d'une utilisation inappropriée,

Etagére amovible

MNe pas insérer ou retirer I'étagére lorsqu'un plat

est posé dessus. Vous risqueriez d'endommager

Fétagére ou de renverser le contenu brilant du

plat.

Veuillez faire attention au panneau arrigére qui

peut étre trés chaud.

sjeduelq



Schéma descriptgfm:mzmom-: 840)

© Fenétre a affichage numérique
{voir I'agrandissement)

@ Affichage du niveau de puissance

€@ Sélecteur de niveau de puissance

@ Sélecteur de minuterie

@ Touche de mise en Marche

(® Poignée de porte

@ Cache de la lampe du four

© Filtre a air

{ © Bouton d'entrée de programmes

(derriére le filtre & air)

{{) Bouton de Bip sonore
(derriére le filtre a air)

() Etagére intermédiaire amovible en
céramique

A—Affichage du programme
B—Affichage du niveau des Bips

Sonores
% - C—Affichage du temps de cuisson
| | {min. sec.)
— | 0 O D—Indicateur du niveau de puissance
=g it W FORT
—t+—5 110 110 1 MOYEN
NOIN AN A —0 T DOUX
— £ DECONGELATION
Mode d’emploi (. .2140/NE-1840)
A. CUISSON MANUELLE
L Touche Comment procéder
1 Ouvrir la porte et placer I'aliment dans le four.

= "0 ainsi que le niveau de puissance W doivent s'afficher dans la fenétre.

2 Choisir le niveau de puissance en tournant le sélecteur.

3 | Afficher le temps de cuisson désiré.
w (jusqu‘a 60 min.)

4 ERTET it # Presser la touche de mise en Marche.

sDans tous les cas, lorsgue la porte est ouverte el que vous pressez la touche de mise en marche, un 0"
='affiche dans la fenétre.

eUne fois la durée de cuisson sélectionnée, vous pouvez encore modifier la puissance,

eUne fois la cuisson commencée, vous pouvez encore modifier la durée en tournant le selecteur de minuterie.

®\/ous pouvez aussi interrompre la cuisson en ramenant le sélecteur de minuterie & zéro. Un bip retentit et “0°
g'affiche dans la fenétre.
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Mode d’emploi (. 23240,
B. COMPTEUR DE CYCLES
& Pour connaitre le nombre total d’utilisations du four

A Touche | Comment procéder |

1 Ouvrir la porte.
| = 0" apparait dans la fenétre d'affichage.

-2140/NE-1840)

2 Fermez la porte.

NOTE: Poursuivre l'opération 3 dans les 60 secondes, une fois les 60 L

secondes écoulées, la fenétre d'affichage se vide. o

=

3 Tout en appuyant le bouton de bip sonore, presser le bouton d'Entrée "g
+ de Programme, Y

BUZZ PROG

C. BIPS SONORES
& Pour supprimer les bips sonores

Touche Comment procéder 3
| 1 Appuyer sur le bouton d'entrée de programme. .
{Porte indifféremment ouverte ou fermée.) [
PROG |
2 Presser le bouton de Bip sonore.
I O = "HbEEP” et l'indicateur de 1&re étape “1” apparaissent dans la fenétre.
¢'- BUZZ
3 Réappuyez sur le bouton de Bip sonore.
O = "0 bEEP" apparait dans la fenétre d'affichage.
BUZZ
4 O Réappuyez sur le bouton d’Entrée de programme.
il PROG
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Schéma M (NE-1880)

®0 ©
© Fenétre a affichage numerique © Cache de la lampe du four

(voir I'agrandissement) {0 Poignee de porte
© Affichage du niveau de puissance P Tableau de commande
@ Touche de sélection du niveau de puissance {p Filtres a air

() {b Bouton d'entrée de programme
© Touche de zone de mémoire ([(Z=£]) (derrigre les filtres & air)

{8 mémoires dans chaque zone) {D Bouton de bip sonore (derriére les filtres a air)
© Touche de mémoire (O Bouton de verrouillage des programmes
© Touche d'arrét/annulation () (derriére les filtres a air)

@ Touche de mise en marche () {D Etagére intermédiaire

© Minuterie
A—Atfichage du programme
B—Indique la zone de mémoire utilisée
C—Affichage du numéro de touche de mémoire
D—Indique I'étape de cuisson en cours
E—Affichage du temps de cuisson (min. sec.)
F—Indicateur du niveau de puissance
-F 4 FORT
% MOYEN
1T DOUX
=r
a@

DECONGELATION
REPOS

Le four est préréglé en usine comme suit:
& Fonctionnement manuel
# Touches mémoire préréglées sur puissance FORT suivant les lemps de cuisson indiqués pour une cuisson &
une phase.
=10 sec. 2=20 sec. 3=30 sec. 4=45 sec. =1 min.
6=1 min. 15 sec. 7=1 min. 30 sec. 8=2min.
(lly a 2 zones de mémoires, A et B. Seule la zone A est préréglée.)
& Deéverrouillage des programmes
# Compteur de cycles remis a zéro pour toutes les touches mémaoire.
Si vous désirez utiliser toute autre fonction, consultez le manuel de l'utilisateur pour trouver comment activer cetle
fonction.
-32-




Mode d’er

A. CUISSON MANUELLE
& Cuisson en 1 phase

Exemple: Pour cuire sur FORT pendant 2 minutes

i Touche Comment procéder
_'_1 | Ouvrir la porte et placer I"aliment dans le four.
| = “0" ainsi gue le niveau de puissance doivent s'afficher dans la fenétre,
‘_2 { ! Presser une fois la touche de sélection du niveau de puissance.
T )
3 A Afficher le temps de cuisson désiré. .
O = 15 min. maximum pour les puissances Tl et T, 60 min. maximum |
pour les puissances T, T et 3}
4 0 Presser la touche de mise en Marche.

sFonction de répétition
Vous pouvez répeter exactement le méme temps de cuisson choisi manuellement en appuyant seulement
sur la touche <>, si vous utilisez & nouveau le four dans la minute qui suil {dans les 30 minutes qui suivent
si la porte est restée ouverte).

Aprés 1 minute de non-utilisation avec la porte fermée (30 minutes avec la porte ouverta), la fonction da
répétition est annuléea.

& Cuisson en 2 ou 3 phases

Répétez les étapes 2 et 3 ci-dessus avant de presser la touche Marche .
Cuisson en 2 phases:

Cuisson en 3 phases:

-. A e PR e A
R=a = l@‘; +[_-}+ OEIEIENO E I

1 phase 2 phases 3 phases

B. CUISSON PAR TOUCHE MEMOIRE
€ En mode déverrouillé

Touche Comment procéder
1 Ouvrir la porte et placer I'aliment dans le four.
= “0" ainsi que le niveau de puissance doivent s'afficher dans la fenétre.
2 Ex 3 Presser la touche mémoire désirée.
3 o | Presser Ia touche de mise en Marche.

-33 -



Mode aM-1 880)

& En mode verrouillé

Touche

Comment procéder

Ouvrir la porte et placer I'aliment dans le four.
=« “0" ainsi que le niveau de puissance doivent s'afficher dans la fenétre.

2 Ex. 3

Presser la touche mémoire désirée.
= La cuisson demarre immédiatement.

C. PROGRAMMATION DES TOUCHES DE MEMOIRE
& Cuisson en 1 phase

LE FOUR NE PEUT ETRE PROGRAMME TANT QUE LA FONCTION DE VERROUILLAGE EST ACTIVEE!
N'OUVREZ PAS LA PORTE PENDANT LA PROGRAMMATION!

Exemple: Pour programmer une décongélation d’une minute sur la touche mémoire N°=3
E | Touche Comment procéder
1 Maintenir la porte fermée.
= Maintenir la porte fermée. La fenétre d'affichage doit étre vide ou indiquer
"D".
2 Appuyer sur le bouton d'entrée de programme.
PROG
3 { 2 Presser la touche mémoire désirée.
4 Presser 4 fois la touche de sélection du niveau de puissance.
|
5 f/:‘“\\ Afficher le temps de cuisson désire.
| i
O
6 O Réappuyez sur le bouton d'Entrée de programme.
PACG

& Cuisson en 2 ou 3 phases

Répétez les étapes 4 et 5 ci-dessus avant de presser e bouton d'entrée de programme.

PROG

1 phase

FROG

2 phases 3 phases

Pour programmer la zone de Mémoire B,
presser Ia touche de zone de Mémeoire avant de choisir le numéro de Mémoire.

- 8-




Mode - SPGBVINE- 1550

D. VERROUILLAGE DES PROGRAMMES
& Pour activer le verrouillage des programmes

Touche Comment procéder |
| Maintenir la porte fermée.
« |a fenétre d'affichage doit &tre vide,
2 Maintenir appuyée le bouton de verrouillage des programmes pendant
5 secondes, jusqu'a ce gu'apparaissent “PROG",“P" et“L"dans la
kil fenétre. ]

Avec “verrouillage des programmes™:

oL four est mis en marche en enfongant la touche de meémoire désiree. Il n'est pas nécessaire d'appuyer sur la
touche de mise en marche.

el a fonction dinterruption est désactivée: le fait d'ouvrir la porte annule le temps restant du programme.

sLe four ne peut étre programmé ou utilisé manuellement tant que la fanction de verrouillage n'est pas désactivee,

& Pour déverrouiller le panneau de contréle

i

-
-
™)
=
T
D,
W

Touche Comment procéder

1 Maintenir la porte fermee.
= | a fenétre d'affichage doit &tre vide.

2 Maintenir appuyée le bouton de verrouillage des programmes pendant
5 secondes, jusqu'a ce qu'apparaissent “PROG” et “P" dans la fenétre.

J PROGLOCK

Lorsque les programmes sont déverrouillés:

sLe four fonctionne de nouveau en 2 opérations (Numéra de meémoire plus Touche de Mise en Marcha).
sLes fonctions d'annulation et répétition sont opérationnellas.

¢Les touches mémoire peuvent &tre programmees.

sl'intensité et la durée du bip sonare peuvent &tre réglées.

E. BIPS SONORES

Le bip est réglé en usine sur l'intensité #3 et pour 3 bips.
& Pour régler le niveau d’intensite

| Touche Comment proceéder
1 Appuyer sur le bouton d'entrée de programme.
| (Porte indifiérement ouverte ou fermée.)

PROG

2 A I'aide de la touche de bip sonore, sélectionner I'intensité voulue.
= Le niveau dintensité s'affiche de 3 & 0 (FORT a SILENCE) suivi du mot
- “*HEEP™: “3bEEP"=fort, “2bEEP"=moyen, 1 bEEP"=faible,
[iFr4 & M H i
DBEEP"=silencieux

3 | Réappuyez sur le bouton d’Entrée de programme.

PADG

@ Pour choisir la longueur des bips

4 Appuyez sur le bouton d'entrée de programmes et sélectionner
- O rapidement la durée des bips sonores  I'aide de la touche de bips
i SONOres,

B e = |ndicateur de premigére phase “1” allumé=23 bips.

Indicateur de deuxiéme phase "2” allumé=bips pdt 60 sec.

S O Réappuyez sur le bouton d’Entrée de programme.
PROG
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Mode dW-I 880)

F. LISTE DES PROGRAMMES

Toutes les informations programmées (le programme de cuisson de chaque touche Mémoire—zones A et B—
ainsi que les bips sonores et la fonction verrouillage) vont s'afficher en continu,

Touche

Comment procéder —|

Ouvrir la porte et la laisser ouverte.

@l{o]

Tout en appuyant sur la touche d’Arrét/annulation, presser la touche de
mise en Marche.

Une fois I'affichage des mémoires terminé, la fenétre affiche alors lintensité
et la durée des bips sonares ainsi que le mode “P” et " (programmes
varrouillés) ou *P" (programmes déverrouilles). J

G. COMPTEUR DE CYCLES
& Pour savoir le nombre total d ‘utilisations du four

[

Touche Comment procéder ; 1
1 Ouvrir la porte.
= “0" apparait dans la fenétre d'affichage.
2 Fermez la porte.
NOTE: Poursuivre I'opération 3 dans les 60 secondes, autrement la fenétre
d'affichage se vide.
3 | Tout en appuyant le bouton de bip sonore, presser le bouton d’'Entrée
O + O de Programme.
BUZZ PROS

Explications des cadMe de Pautodiagnostic

Le four contrdle son fonctionnement et affiche un code de panne sur la fenétre d'affichage quand un probléme se

présente.
Code Probléme Que faire?
FO1 ® Aliment trop cuit s Débrancher le four pour arréter le bip.
e Température dé'l'air expulsé trop éleveée. e Attendre le refroidissement du four pour relancer le
programme,

e 5i l'aliment prend feu, ne pas ouvrir la porte.

#5i le fonctionnement reste défectueux, appelez un
technicien agréé en lui communiguant le code de
panne.

FOS | «Circuit mémaoire défectueux eDébrancher le four et attendre au moins 1 minute
TR avant de le rebrancher.
F33-34 | eCircuit de thermostat défectueux #Si le fonctionnement reste défectueux, appelez un
Fad ePanneau de commandes défectueux Be:::l‘;men agréé en lui communiguant le code de
| F81-F84 | eCircuit relais défectueux
F8G-FB9

MNote: Les codes ci-dessus affichés par la fenétre d'affichage n'indiquent pas toutes les pannes possibles de
appareil.
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Entretien dmicm-andes

1. Débrancher la prise de courant avant le nettoyage. 3. La surface extérieure du four doit &tre nettoyee a

2. Gardez l'intérieur du four propre. Si des morceaux I'eau savonneuse, puis essuyée avec un linge
d'aliments ou des éclaboussures de liquides doux. Faites attention a ce que 'eau ne rentre pas
adhérent aux parois du four ou entre le joint de la par l'ouverture de ventilation arriére car cela pourrait
porte et la surface de la porte, ils vent absorber endommager I'appareil.
das micro-ondes et peuvent provoquer la formation 4. La vitre de |la porte doit &tre nettoyée avec une eau
d’arcs ou des étincelles. légarement savonneuse. Velllez a utiliser un linge
Nettoyez les éclahoussures avec une éponge. doux. N'employez jamais de produit pour nettoyer
On peut utiliser du détergent de cuisine si le four les vitres. La porte peut &tre abimeée par les
devient trés sale. Me pas utiliser de detergents trop produits détergents ou nettoyants abrasifs.

puissants ou abrasifs.

[

-,

Nettoyage du filtre a air

Nettoyez de temps en temps les filtres a air en suivant

les instructions ci-dessous. Des défauts de

fonctionnement peuvent survenir si les filtres sont trop
encrasses.”

1. Retirez le filtre & air de droite en retirant d'abord la
barrette de droite. Puis faire glisser le filtre vers la
droite et le retirer de 'ergot & ressort.

Retirer le filtre de gauche de la méme fagon.

2. Lavez le filtre & 'eau savonneuse.

3. Pour le replacer, aligner le filtre avec l'ergot &
ressort et positionner 'extrémité de la barrette a
lentrée du trou correspondant, En enfongant la

| barrette, le filtre se metira en place.
| *Siles filtres & air sont trop encrassés, le four risque
| de surchauffer et de ne plus fonetionner,

| Ergot aressort  Ergot a ressort

siedueiq

Cuissteaux

1. Lorsgue vous réchauffez un seul plat, il faut 4. Lorsgue vous réchautfez plus de 2 assiettes a la
toujours placer ce dernier au milieu de la sole. fois, essayez de les répartir équitablement sur les
2. Lorsque vous utilisez le four essentiellement pour 2 niveaux.
réchaufier un seul plat & la fois, retirez |'étagére 5. Laisser un peu d'espace entre chaque assiette. Ne
| amovible afin de n'utiliser que la sole. pas empiler les plats.
3. Lorsque vous réchauffez en méme temps 6. Lorsque vous servez du four pour cuire ou
2 aliments, placez—les autant que possible tous décongeler, n'utilisez qu'un seul niveau, |a sole.
| deux sur la sole.
r
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Les temps donnés dans le tableau ci-dessous ne
initiale, la teneur an graisse ou en sucre, efc...peu
cuisson ou de décongélation en conséquence. Les

—Guide DécaMéchau ffage—

températura initiale est de:
Aliments réfrigérés

Aliments surgelés

vea. Enw +5°C
... Env. —18°C

Vérifier toujours la température a coeur des aliments a I
normes d'hygigne en viguaur.

sont guindicatifs. De nombreux facteurs tels que la température
vent affecter le résultat. || importe donc d'adapter les durees de
temps donnés correspandent & des aliments dont la

aide d'un thermométre afin d'étre en conformité avec les

Fonction Puis- Durée
utilisée stk il sance| NE-3240 | NE-2140 |NE-1880/1840
Décongélation | Filets da
poisson 500 g = | 6min40s 6 min 40 s 8 min
Viande hachée 500 g = |4mini15s 4 min 15 5 5 min
Volaille entigre 1,36 kg = |21min15s | 21 min15s | 25 min
Plat cuising
Multi portions | 1,36 kg = | 17 min 17 min 20 min
Partion
unigue 275g = [ E6min40s 6 min 40 s 8 min
Tarte aux
pommes 1 portion T | 1min05s 1 min 05 5 1min15s
Gateau 1 portion = | 1mind4Ds 1 min 40 s 2 min
Petit pain 1 portion 50 g =r | 255 258 30s
Cuisson Oeufs brouillés 2 ceufs+2 cs lait - | 13-17s 22-25s 26-30s
d’aliment Brocolis 500 g W | 1mind40s 3 min 3min30s
réfrigéré cru Filets de poisson | 5009 ¥ | 2min20s 4 min 4min45s
Bacon 2 rashes W | 255 40 s 50s
Morceaux de .
poulet 5009 X | 2min30s 6 min 7—8 min
—3min25s | —6min50s
Cuisson etfou | Petits pois 500g W | 2minl10s 3 min25s 4 min
réchauffage Riz cuit 1679 = | 1min 1min25s 1min40s
d'aliment Saucisses
surgele cuites = 3x504g W | 40s 50s 1 min
Cheeseburgers
cuits 759 - | 40s 50s 1 min
Gateau au
chocolat 1 portion = | 2565 25s I0s
Réchauffage Lasagne 3250 | | 1min40s 2 min 30 s 3 min
d'aliment Chili con carne 325¢g | 1mind40s 2min30s 3 min
réfrigéré Tarte aux '
pommes 1 portion - |85 14 s 16 s
Sauce au poivre | 10cl - | 35s 40 s 50s
Flageolets 100 g W | 355 40 s 50s
| Soupe 12,5¢cl W | 26s 40 8 50s

CONSEILS GENERAUX:

eNe pas poser directement dans le four les aliments & cuire/réchauffer/décongele

approprié.

sLorsque vous décongelez des plats cuisin
décongélation afin d'amélio
®|| vaut mieux éviter de cuire

avant d’atteindre la température désirée a coeur.

sLorsque c'est nécessaire, pensez a recouvrir les plats pendant le réchauffage ou

dessiéchement de 'aliment et préviendra les éventuelles projections.

s Relacher un peu le couvercle ou percer le film étirable avant de cuire ou

contenus dans un récipient hermétigue.

sHemuer ou mélanger les aliments & mi-
eRespecter un temps de repos avant de veri

23l -

la décongélation.

r—utiliser un recipient

&s en multiportions, pensez & découper, retourner et mélanger a mi-
rer la pénétration des ondes et d'optimiser
directement des aliments surgelés trés denses. lis seraient trop cuits sur les bords
la cuisson. Cela évitera la

de réchauffer les aliments emballés ou

cuisson ou mi-décongélation afin de favoriser la diffusion de chaleur.
fier la température ou de servir laliment.



